
རང་་མན་་ས་དོན་གག་བར་
བས་་དབང་གང་དག་ལོངས་ོད་
ད་་ཡོད་དམ།

2005ལོ། 2021ལོར་གསར་ར་ས།    



ད་རང་་ག་་་དབང་།    
་དམངས་མས་ཁང་ས་མས་ར་དད་མཚམས་བཏང་ད་ན། ་བོ་་འ་ག་ན་ང་ནག་ས་

ཡོད་པར་ས་འན་ས་་ག 

་གང་ང་ག་ལ་བཙན་ད་ས་རང་ད་ལ་ས་པ་ཡོད་པ་ར་ོད་ད་་བག་་ག 

ཚ་འ་ས་ནས་ས་ན་་་འག་པ་དང་འགས་བལ། བ་ད། མ་ར་བཅས་དང་་ན་

མས་འགལ་་ད་ཐབས་གཞན་དག་ད་ནས་བན་དཔང་ན་ཐབས་ད་གས་གཏན་འག་་

དས།    

བཅད་་དང་། ་ག ག་ཆ་གཞན་དག་ཚང་མ་ས་གནས་་ག་ད་་ཐོག་ནས་བ་ བགས་ད་

དས།    

ད་རང་ལ་བཅའ་མས་རོགས་ར་ཐོབ་པ་དབང་ཆ་ཡོད།   
གལ་་ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་དཔལ་འོར་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའམ་་ན་གཞན་དག་་དབང་ས་དག་འད་ད་

མཁན་མངགས་བལ་ས་ད་ན། ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོ་་ད་དམ་་གན་ཚན་་ས་ས་བཅའ་མས་རོགས་ར་

ལས་ངས་ལ་་འན་ས་ག 

གལ་་ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོ་་ག་དབང་དང་་དབང་ལ་ན་ཡོད་པ་དབང་པོ་ན་ཅན་ནམ་ལོ་ན་མ་སོན་པ་་བོ་ན་པ་

དང་། རང་ད་་་ོད་འཚམ་ན་མཐར་ན་པ་དོད་་བ་པ་དར་མ་དང་། ་བཙོན་དང་ོག་མས་གད་ཤས་་བ་་བོ། བཅའ་

མས་རོགས་ར་ད་་ས་པ་ོག་མས་གད་་ད་དོན་ལ་བར་བ་ད་པ་ད་དོན་་་ོར་་མ་བ་བཅས་ན་ན། བཅའ་

མས་རོགས་ར་ལས་ངས་ས་མས་རོགས་པ་བཏང་ནས་དག་འད་ད་་འག་དས།    

གལ་་བཅའ་མས་ག་གས་མས་རོགས་པ་མངགས་ནས་ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་དག་འད་ས་ད་ན། ལས་ས་

མས་རོགས་པས་ར་བཅའ་མས་་ོ་འ་ས་ག 

—ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་35པ་དང་།བཅའ་མས་རོགས་ར་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་25པ། ས་དོན་གག་བར་བཅའ་

མས་་དོན་ཚན་36པ།   

——ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་12པ་དང་།དོན་ཚན་52པ། དོན་ཚན་19པ། དོན་ཚན་9པ།



ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་
མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་ར་ན། ད་ལ་བཀག་བལ་ད་
བས་རང་ད་་་དབང་གང་དག་ལོངས་་ོད་་ཡོད་དམ། 

ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་ར་ན། ད་ལ་བཀག་བལ་ད་བས་རང་ད་

་་དབང་གང་དག་ལོངས་་ོད་་ཡོད་དམ། 

་བ་ལས་ངས་ས་བཀག་ཉར་ད་བས། ས་པར་་ས་གནས་་ག་ད་་བར་བ་བཀག་ཉར་ལག་ར་ོན་དས།    

་བ་ལས་ངས་ས་བཀག་ཉར་ས་ས་་་ཚོད་ར་བ་ནང་བཀག་ཉར་་ལ་་ས་ཅན་་ང་ཁང་་བཀག་ཉར་ད་པར་ལ་དས།    

་བ་ལས་ངས་ས་བཀག་ཉར་ས་ས་་་ཚོད་ར་བ་ནང་བཀག་ཉར་་ལ་་ས་ཅན་་ང་ཁང་་བཀག་ཉར་ད་པར་ལ་དས།    

་བ་ལས་ངས་ས་བཀག་བལ་ས་ས་་་ཚོད་24ནང་ན་་བཀག་བལ་ས་ར་འ་ད་་དས། བཀག་བལ་་་འོས་པ་ན་

པ་ས་་ས་པར་་ལམ་སང་ད་འལ་གཏོང་དས་པ་དང་འལ་ད་འལ་དཔང་ག་ང་ོད་དས།    

་བ་ལས་ངས་ས་བཀག་བལ་ས་པ་་བོ་་འན་བང་་དས་འག་མ་། བཀག་བལ་ས་ས་་ན་གམ་ནང་ན་་

དམངས་བ་དོད་ཁང་ལ་བ་བར་ག་མཆན་་དས། དགས་བསལ་་གནས་ལ་ང་ན་བ་བར་ག་མཆན་་བ་ས་ཚོད་ན་1་

ནས་ན་4བར་བངས་ག ་དམངས་བ་དོད་ཁང་ས་འན་བང་ས་འས་་ག་མཆན་མ་བད་ན། ་བ་ལས་ངས་ས་བ་ཐོ་

འོར་ས་ལམ་སང་ད་འལ་གཏོང་དས།   

——ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་34པ་དང་། དོན་ཚན་85པ།

དོན་ཚན་86པ།དོན་ཚན་91པ།

 



ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་
ཁབ་་བཅའ་མས་ར་ན། ད་ས་འ་ད་དང་ན་ད་བས་རང་
ད་་་དབང་ལ་ང་བ་གང་དག་ད་བན་ཡོད། 

འབོད་འགས་དང་བཙན་འགས་ད་པ་ས་ཚོད་ང་ཤོས་་ཚོད་12ལས་བལ་་ག ད་དོན་ཧ་ཅང་ཚབས་ན་དང་ག་འང་་

བས་བཀག་བལ་དང་འན་བང་་དས་། འབོད་འགས་དང་བཙན་འགས་ད་པ་ས་ཚོད་ང་ཤོས་་ཚོད་24ལས་བལ་་ག 

ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་འ་ད་དང་ན་ད་བས་ཁ་ལག་ཟ་་དང་ངལ་གསོ་ག་་ས་ཚོད་དས་ས་དས་པ་

ང་་འདོན་དབང་ཡོད།    

ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་ད་དོན་་དང་འལ་བ་ད་པ་་བར་ལན་འབས་་དང་ན་་ད་པ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དང་།

་བ་ན་བས་ནག་ས་ཡོད་པ་གནས་ལ་གསལ་བཤད་ད་དབང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རང་ད་ལ་ས་པ་ད་པ་དག་འད་ད་དབང་

ཡོད།    

ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་འ་ད་ན་ཐོ་བ་བར་ད་པ་དབང་ཆ་ཡོད། གལ་་ན་ཐོར་གནད་དོན་ཡོད་ན།་གསབ་ོན་

ནམ་བཟོ་བས་་་་འན་ས་ག གལ་་ད་ས་་་མ་ས་ན། ལ་བ་་ས་ག་འདོན་ད་པར་་བ་བཏོན་ག ད་

ས་ང་ན་ཐོར་བད་ག 

ས་གསོག་དོགས་ཅན་པ་་ངས་ང་་གས་ན་་་བ་ལས་ངས་ས་ས་གནས་་ག་ད་ག་ཐོག་ནས་འ་ད་ད་དས།    

ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོར་དགས་་ལོང་བའམ་འོན་གས་ན་གས་ལ་་བ་ན་བས་འོན་གས་་ལག་བ་ས་པ་

་བོ་གས་་འག་དས།    

——ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་119པ་དང་།དོན་ཚན་120པ། དོན་ཚན་

122པ། དོན་ཚན་9པ། དོན་ཚན་121པ།    

 



ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་
བཅའ་མས་ར་ན། ད་འན་བང་ས་་རང་ད་ལ་ང་བ་ད་པ་་
དབང་གང་དག་ོད་་ཡོད།    

་བ་ལས་ངས་ས་འན་བང་ལག་བར་ད་བས་ས་པར་་ས་གནས་་ག་ད་ག་་ར་བ་འན་བང་ལག་ར་བན་དས།    

་བ་ལས་ངས་ས་འན་བང་ས་ས་་་ཚོད་24ནང་ན་་ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོ་མ་ར་བ་གཏོང་དས།    

ས་བསགས་དོགས་གནད་་བ་་བོ་འན་བང་ས་ས་་ལ་བ་དང་བཀག་ཉར་ད་ན་་བ་12ལས་བལ་་ག ད་དོན་ག་འང་་

བ་ད་དོན་་1ས་འངས་ས་ག 

་དམངས་མས་ཁང་དང་། ་དམངས་བ་དོད་ཁང་། ་བ་ལས་ངས་བཅས་ས་ད་ག་གནས་ལ་ལ་གགས་ནས་ས་བསགས་དོགས་

གནད་་བ་་བོ་དང་་ོར་་མ་བར་བཀག་ཉར་འགས་འ་དང་། ཁག་ག་བགས་ནས་་བ་ལ་ག་ཨང་གསར་ད་་འག་པའམ་ཡང་ན་

ོད་གནས་་་བ་བཅས་ས་ག 

དོགས་ཡོད་ས་ཅན་ལ་རང་་་དམངས་་་དབང་ལ་གནོད་འ་བཏང་བ་ར་འདོན་ད་པ་དབང་ཆ་ཡོད། དར་ན།མས་འགལ་་་ཐབས་

ད་ནས་དཔང་གས་འཚོལ་བ་དང་། ཚ་འ་ས་ནས་ས་ན་ད་་འག་པ། མས་འགལ་ས་བཀག་ཉར་ད་པ། ་བན་དོགས་ཡོད་ས་

ཅན་་ས་ཁམས་ལ་བས་བས་ད་པ་བཅས་་མས་འན་ལས་དོན་་་་།    

——ས་དོན་གག་བར་ད་ོགས་ར་་ང་་་དམངས་་མན་ལ་ཁབ་་བཅའ་མས་་དོན་ཚན་93པ་དང་།

དོན་ཚན་156པ། དོན་ཚན་66པ། དོན་ཚན་97པ། དོན་ཚན་14པ།    

 


